     УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                      Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                         Г. М. Дубская

                                                                                              «04» февраля  2011 г. 

ВИТАМИННЫЙ СТОЛ
для обучающихся МОУ СОШ № 12

	Горячие и холодные напитки
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Компот из свежей клюквы
	200
	7,87

	Отвар из плодов шиповника
	200
	3,76

	Чай с лимоном
	200
	1,14


Ответственный по питанию:





 Н. А. Шваб
Повар – бригадир                                                                       Е.Б. Вьюхова
УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «01» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

«01» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Колбаса варёная отварная с маслом
	50/5
	13,66

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	2,83

	
	Кисель с вит. С
	200
	3,76

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	21,53

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 01» февраля 2011 г.



	Обед
	Борщ из свежей капусты с мясом и  сметаной
	200/10/5
	10,38

	
	Тефтели из говядины с соусом
	115/75
	32,78

	
	Капуста тушёная
	100
	5,82

	
	Компот из сухофруктов с вит.С
	200
	2,64

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	80
	2,56

	Итого:
	
	
	54,18

	Полдник
	Яблоко
	250
	21,77

	Итого за день:
	
	
	75,95


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «02» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

«02» февраля  2011 г.

.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Минтай тушёный с овощами
	50/50
	12,12

	
	Картофельное пюре
	100
	6,13

	
	Чай с сахаром
	200
	1,14

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	20,67

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

                                                                  «02» февраля  2011 г.



	Обед
	Суп молочный с рисом 
	200
	7,77

	
	Плов из говядины
	75/200
	47,91

	
	Компот из изюма с вит. С
	200
	3,65

	
	Хлеб ржаной
	80
	2,56

	Итого:
	
	
	61,89

	Полдник
	Булочка «Сдобная» (с бета-каротином)
	60
	7,50

	Итого за день:
	
	
	69,39


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «03» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

« 03» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Омлет натуральный с маслом
	110
	16,70

	
	Чай с лимоном
	200
	2,66

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	20,64

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 03» февраля 2011 г.



	Обед
	Суп картофельный с горохом и мясом 
	200/20
	14,77

	
	Колбаса отварная с маслом
	100/10
	27,33

	
	Гречка отварная
	100
	6,41

	
	Кисель с вит. С
	200
	3,76

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами 
	80
	2,56

	Итого:
	
	
	54,83

	Полдник
	Пряник «Спортивный», обогащенный витаминами и микроэлементами 
	100
	6,50

	Итого за день:
	
	
	61,33


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова  
УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «04» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

« 04» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Тефтели из говядины
	60
	16,24

	
	Капуста тушёная
	100
	5,82

	
	Соус
	50
	0,74

	
	Чай с сахаром
	200
	1,14

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	          25,22

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 04» февраля 2011 г.



	Обед
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	200/20/5
	16,27

	
	Шницель из говядины с маслом
	75/5
	24,18

	
	Картофельное пюре 
	100
	6,13

	
	Компот из сухофруктов с вит.С
	200
	2,64

	
	Хлеб ржаной
	80
	2,56

	Итого:
	
	
	51,78

	Полдник
	Апельсин
	250
	16,80

	Итого за день:
	
	
	68,58


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «07» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

«07» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Каша рисовая с маслом 
	150/5
	9,40

	
	Бутерброд с сыром
	15,5,15
	8,51

	
	Чай с лимоном
	200
	1,14

	Итого:
	
	
	19,05

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 07» февраля 2011 г.



	Обед
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200/5
	4,78

	
	Котлета рыбная
	100/7
	14,93

	
	Картофельное пюре
	100
	6,13

	
	Компот из сухофруктов с вит.С
	200
	2,64

	
	Хлеб ржаной
	60
	1,92

	Итого:
	
	
	30,40

	Полдник
	Сок витаминизированный
	200
	13,00

	Итого за день:
	
	
	43,40


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «08» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

« 08» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Биточки паровые с маслом
	50/5
	16,84

	
	Макаронные изделия отварные
	100
	2,83

	
	Отвар из плодов шиповника
	200
	3,76

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	24,71

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 08» февраля 2011 г.



	Обед
	Суп картофельный с горохом 
	200
	3,28

	
	Колбаса варёная отварная с маслом
	100/10
	27,33

	
	Капуста тушёная
	100
	5,82

	
	Яйцо варёное
	40
	5,60

	
	Какао с молоком
	200
	8,78

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	52,09

	Полдник
	Йогурт питьевой - обогащённый витаминами и микроэлементами
	200
	20,00

	Итого за день:
	
	
	72,09


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «09» февраля 2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

« 09» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Минтай тушёный с овощами
	50/50
	12,12

	
	Рагу из овощей
	125/5
	10,47

	
	Чай с лимоном
	200
	1,14

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	42
	1,36

	Итого:
	
	
	25,09

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 09» февраля 2011 г.



	Обед
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/5
	4,63

	
	Котлета из говядины с маслом
	75/5
	24,18

	
	Гречка отварная
	100
	6,41

	
	Компот из сухофруктов с вит. С
	200
	2,64

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	39,14

	Полдник
	Груша
	260
	23,66

	Итого за день:
	
	
	62,80


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «10» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

« 10» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Запеканка творожная со сгущёным молоком
	75/10
	21,40

	
	Чай с лимоном
	200
	1,14

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	23,82

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 10» февраля 2011 г.



	Обед
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	7,40

	
	Тефтели из говядины
	115/75
	32,78

	
	Картофельное пюре 
	100
	6,13

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	6,72

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	54,31

	Полдник
	Яблоко
	250
	21,77

	Итого за день:
	
	
	76,08


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова  

УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                        Директор МОУ СОШ № 12 

                                                                                                                               Г. М. Дубская

                                                                                                         «11» февраля  2011 г. 

МЕНЮ

для обучающихся МОУ СОШ № 12

«11» февраля 2011 г.

	
	Наименование блюд
	Выход в граммах
	Стоимость (руб)

	Завтрак
	Плов из курицы
	50/100
	21,71

	
	Кисель с вит. С
	200
	3,76

	
	Хлеб, обогащенный микронутриентами
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	26,75

	МЕНЮ

для детей группы дневного пребывания в МОУ СОШ № 12

« 11» февраля 2011 г.



	Обед
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	200/5
	4,63

	
	Гуляш из говядины 
	50/75
	30,34

	
	Капуста тушёная
	100
	5,82

	
	Компот из изюма с вит.С
	200
	3,65

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,28

	Итого:
	
	
	45,72

	Полдник
	Апельсин
	250
	16,80

	Итого за день:
	
	
	62,52


Ответственный по питанию:





          Н. А. Шваб

Повар – бригадир                                                                                                  Е.Б. Вьюхова

